Wypoczywalnia solna

1. DLACZEGO WYPOCZYWALNIA SOLNA?

Dziatanie WYPOCZYWALNI SOLNEJ polega na odtworzeniu dobroczynnych dla organizmu ludzkiego warunkow
mikroklimatycznych panujgcych w kopalni soli.

2. WALORY WYPOCZYWALNI SOLNEJ.
Czyli dlaczego warto skorzystac?

Powietrze w WYPOCZYWALNI SOLNE]J jest czyste i zawiera wszystkie mikroelementy niezbedne dla naszego
zdrowia, miedzy innymi:

potas pomaga dostarczac tlen do wszystkich komérek naszego organizmu, pozytywnie wptywa na
serce

sod poprawia ukrwienie skéry

magnes wspomaga uktad sercowo-naczyniowy, pomaga usuwac toksyny z naszego organizmu

wapn wzmachnia system immunologiczny, tagodzi podraznienia,wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
serca oraz ktadu nerwowego

zelazo zapobiega anemii, wzmacnia system odpornosciowy

jod odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie gruczotu tarczycy, zarzadzajgcego metabolizmem

W WYPOCZYWALNI SOLNEJ nie wystepuje zanieczyszczone powietrze typowe dla naszej cywilizacji.
Biologiczna i chemiczna czystos$é, nasycenie pierwiastkami $ladowymi oraz ujemna jonizacja majg dobroczynny
wptyw na nasze zdrowie, dobre samopoczucie i urode, poniewaz:

- wptywajg na samopoczucie psychofizyczne

- pozwalajg znacznie zredukowac stres

- dostarczajg niezbednych mikroelementéw

- powodujg gtebsze i wolniejsze oddychanie

- zwiekszajg zdolnosé koncentracji

- opdzZniaja efekty starzenie skory, wygtadzajg zmarszczki

- przyspieszajq spalanie ttuszczu

- pozostawiajg uczucie Swiezosci i satysfakcji
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Ponadto pomagajg w leczeniu wielu schorzen, takich jak: schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego, drég
oddechowych, alergii, gardta i krtani, astmy, chronicznego bronchitu, kataru.

Terapeutyczne warunki panujgce w WYPOCZYWALNI SOLNEJ wspomagane s3 intymnym oswietleniem,
wygodnymi lezankami oraz przyjemnga temperaturg osiggajaca nawet 30°C.

Dodatkowymi walorami s3:

- refleksoterapia — masaz stép mikrogranulkami soli rozsypanymi na podtodze

- terapia kolorem - panele swietlne umieszczone sg w kilku miejscach wypoczywalni, a specjalnie dobrane
kolory stymulujg system nerwowy i odpornosciowy - pomagajg w regeneracji organizmu

- muzykoterapia - tagodna muzyka wycisza, podczas gdy rytmiczna stymuluje nasze zmysty

- aromaterapia - nie ma nic bardziej odswiezajacego od przyjemnych zapachdw. Mozliwosci ich
doboru sg wrecz nieograniczone. Polecamy szczegdlnie naturalne olejki eteryczne

Wizyte w WYPOCZYWALNI SOLNEJ polecamy wszystkim, zwtaszcza osobom przepracowanym i zyjgcym w stresie.
Ponadto WYPOCZYWALNIA SOLNA moze by¢ miejscem gdzie spotyka sie cata rodzina, poniewaz nie ma zadnych
przeciwwskazan dla dzieci aby korzystac z jej dobrodziejstw.

Zyczymy mitego pobytu w WYPOCZYWALNI SOLNEJ!
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INFORMACIJE TECHNICZNE:

SCIANY

W pomieszczeniu przeznaczonym na WYPOCZYWALNIE SOLNA zostaje wybudowana specjalna konstrukcja, nadajaca ksztatt
pomieszczeniu i umozliwiajgca zamontowanie elementdéw wypoczywalni — na niej montowane sg m.in. duze bryty soli, oraz
ozdobne bele drewniane. W $cianie, za brytami soli zamontowane oswietlenie punktowe (lampy led) — podswietlajace sol.

WAZNE: Szkielet konstrukcji zbudowany jest z materiatéw odpornych na wilgoé.

BRYLY SOLI: w kolorze bursztynu.
PODLOGA

Budowana jest podwdjna podtoga. Spowodowane jest to stosowang technologia. Na gérnej czesci wysypywana jest sol
granulowana, natomiast w dolnej czesci montowany jest system wentylacji — zabezpieczajacy sl przed wilgocia.

GRANULOWANA SOL: doskonaty masaz stop.
SUFIT

Na specjalnej (w/w) konstrukcji montowane s3 ptyty sufitu. Ktére nastepnie pokrywane sg masa.
Masie nadawany jest ksztatt stalaktytow.

OGRZEWANIE WYPOCZYWALNI SOLNEJ

W pomieszczeniu WYPOCZYWALNI SOLNEJ montowany jest piec stosowany w saunie o mocy 3 kW (230V).
umieszczony zostaje w naroznym elemencie dekoracyjnym zbudowanym z belek i bryt soli.

Nad urzadzeniem grzewczym zawieszona jest misa na aromaty.

Dzieki temu jest mozliwos¢ sterowania temperaturg w WYPOCZYWALNI.

Dodatkowe zabezpieczenie przed wilgocia.

§
WENTYLACJA

Pod podtogg, za $cianami i nad sufitem znajduja sie wolne przestrzenie, ktére dzieki zamontowanym wentylatorom sa
wentylowane podczas korzystania z WYPOCZYWALNI SOLNEJ. System ten zabezpiecza wypoczywalnie przed wilgocig, oraz
zapewnia wymiane powietrza.

WAZNE: W pomieszczeniu przed montazem musi byé zamontowany kanat wylotowy powietrza o przekroju 100 mm.

SYSTEM NAGLOSNIENIA

W suficie zamontowane sg gtosniki 60W. Sg one przeznaczona do pomieszczen o wysokiej wilgotnosci
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