
Wypoczywalnia solna

1. DLACZEGO WYPOCZYWALNIA SOLNA?

Działanie WYPOCZYWALNI SOLNEJ polega na odtworzeniu dobroczynnych dla organizmu ludzkiego warunków
mikroklimatycznych panujących w kopalni soli.

2. WALORY WYPOCZYWALNI SOLNEJ.
Czyli dlaczego warto skorzystać?

Powietrze w WYPOCZYWALNI SOLNEJ jest czyste i zawiera wszystkie mikroelementy niezbędne dla naszego 
zdrowia, między innymi:
potas pomaga dostarczać tlen do wszystkich komórek naszego organizmu, pozytywnie wpływa na 

serce
sód poprawia ukrwienie skóry
magnes  wspomaga układ sercowo-naczyniowy, pomaga usuwać toksyny z naszego organizmu
wapń wzmacnia system immunologiczny, łagodzi podrażnienia,wspomaga prawidłowe funkcjonowanie 

serca oraz kładu nerwowego
żelazo zapobiega anemii, wzmacnia system odpornościowy
jod odpowiada za prawidłowe funkcjonowanie gruczołu tarczycy, zarządzającego metabolizmem

W WYPOCZYWALNI  SOLNEJ nie występuje zanieczyszczone powietrze typowe dla naszej cywilizacji. 
Biologiczna i chemiczna czystość, nasycenie pierwiastkami śladowymi oraz ujemna jonizacja mają dobroczynny 
wpływ na nasze zdrowie, dobre samopoczucie i urodę, ponieważ:
- wpływają na samopoczucie psychofizyczne
- pozwalają znacznie zredukować stres
- dostarczają niezbędnych mikroelementów
- powodują głębsze i wolniejsze oddychanie
- zwiększają zdolność koncentracji
- opóźniają efekty starzenie skóry, wygładzają zmarszczki
- przyspieszają spalanie tłuszczu
- pozostawiają uczucie świeżości i satysfakcji
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Ponadto pomagają w leczeniu wielu schorzeń, takich jak: schorzenia układu sercowo-naczyniowego, dróg 
oddechowych, alergii, gardła i krtani, astmy, chronicznego bronchitu, kataru.

Terapeutyczne warunki panujące w WYPOCZYWALNI SOLNEJ wspomagane są intymnym oświetleniem, 
wygodnymi leżankami oraz przyjemną temperaturą osiągającą nawet 30°C. 

Dodatkowymi walorami są:
- refleksoterapia – masaż stóp mikrogranulkami soli rozsypanymi na podłodze
- terapia kolorem - panele świetlne umieszczone są w kilku miejscach wypoczywalni, a specjalnie dobrane
` kolory stymulują system nerwowy i odpornościowy - pomagają w regeneracji organizmu
- muzykoterapia - łagodna muzyka wycisza, podczas gdy rytmiczna stymuluje nasze zmysły
- aromaterapia - nie ma nic bardziej odświeżającego od przyjemnych zapachów. Możliwości ich

doboru są wręcz nieograniczone. Polecamy szczególnie naturalne olejki eteryczne

Wizytę w WYPOCZYWALNI SOLNEJ polecamy wszystkim, zwłaszcza osobom przepracowanym i żyjącym w stresie.
Ponadto WYPOCZYWALNIA SOLNA może być miejscem gdzie spotyka się cała rodzina, ponieważ nie ma żadnych
przeciwwskazań dla dzieci aby korzystać z jej dobrodziejstw.

Życzymy miłego pobytu w WYPOCZYWALNI SOLNEJ!
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INFORMACJE TECHNICZNE: 

ŚCIANY

W pomieszczeniu przeznaczonym na WYPOCZYWALNIE SOLNĄ zostaje wybudowana specjalna konstrukcja, nadająca kształt 
pomieszczeniu i umożliwiająca zamontowanie elementów wypoczywalni  – na niej montowane są m.in. duże bryły soli, oraz 
ozdobne bele drewniane. W ścianie, za bryłami soli zamontowane oświetlenie punktowe (lampy led) – podświetlające sól.

WAŻNE: Szkielet konstrukcji zbudowany jest z materiałów odpornych na wilgoć.

BRYŁY SOLI: w kolorze bursztynu.

PODŁOGA

Budowana jest podwójna podłoga. Spowodowane jest to stosowaną technologią. Na górnej części wysypywana jest sól 
granulowana, natomiast w dolnej części montowany jest system wentylacji – zabezpieczający sól przed wilgocią.  

GRANULOWANA SÓL: doskonały masaż stóp.

SUFIT

Na specjalnej (w/w) konstrukcji montowane są płyty sufitu. Które następnie pokrywane są masą. 
Masie nadawany jest kształt stalaktytów.

OGRZEWANIE WYPOCZYWALNI SOLNEJ

W pomieszczeniu WYPOCZYWALNI SOLNEJ  montowany jest piec stosowany w saunie o mocy 3 kW (230V). 
umieszczony zostaje w  narożnym elemencie dekoracyjnym zbudowanym z belek i brył soli.
Nad urządzeniem grzewczym zawieszona jest misa na aromaty.
Dzięki temu jest możliwość sterowania temperaturą w WYPOCZYWALNI.

Dodatkowe zabezpieczenie przed wilgocią.

WENTYLACJA

Pod podłogą, za ścianami i nad sufitem znajdują się wolne przestrzenie, które dzięki zamontowanym wentylatorom są 
wentylowane podczas korzystania z WYPOCZYWALNI SOLNEJ. System ten zabezpiecza wypoczywalnię przed wilgocią, oraz 
zapewnia wymianę powietrza.

WAŻNE: W pomieszczeniu przed montażem musi być zamontowany kanał wylotowy powietrza o przekroju 100 mm.

SYSTEM NAGŁOŚNIENIA

W suficie zamontowane są głośniki 60W. Są one przeznaczona do pomieszczeń o wysokiej wilgotności
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